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Un premier bilan

Depuis le début de |3 saison, beaucoup d'événe-
ments se sont produits, beaucoup de projets ont vus le
jour et d'autres sont en bonne voie, ce qui a monopolisé
I'équipe dirigeante de l'association. Maintenant, il est tant

. . . . Alexandre BLOUET,
de faire un point de la situation avec vous. Drésident de 'AJCB

Au niveau judo, une nouveauté cette année avec le rapprochement avec les
autres clubs de judo du district de Lunéville, ce qui se matérialise concrétement
pour les judokas benjamins et minimes avec la mise en place d’entrainement en
commun dans les différents dojo du secteur, |3 participation 3 une compétition
par équipe et la création d’un esprit de camaraderie entre les différents partici-
pants 3 ces événements. Pour les plus gradés, sont aussi 3 |'étude des rencontres,
notamment portées sur le kata. En ce qui concerne les résultats en compétition
proprement dit, les sociétaires de I'’AJCB se sont déja présentés § de nombreuses
reprises sur les tatamis lorrains, des journées des Petits Tigres ou championnats
départementaux benjamins et minimes en passant par le premier Open des cein-
tures de couleurs ou les demi-finales du Championnat de France Cadets. A
chaque fois, le comportement des judokas est irréprochable, et cela sourit avec
déja de nombreux podia obtenus. Nous pouvons d'ores et déf3 les féliciter et les
encourager 3 poursuivre dans cette voie.

Du coté de laikido, le dynamisme connu la saison derniére est toujours
présent, avec de nouveaux licenciés venus rejoindre les habitués, permettant 3
tout le monde de progresser de la meilleure des fagons possibles.
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Et pour les cours de renforcement musculaire, la palme est en-
J core au cours de bodysculpt, qui regroupe en moyenne 25 per-
»m sonnes sur les tatamis chaque mardi soir, sans oublier les cours
k en salle de musculation, qui vous permettent de travailler en

K ‘

petits groupes.

6 Du c8té des animations et projets, cela bouge aussi. A déja été

orqanisé le traditionnel stage de rentrée, qui a vu une quinzaine
de judokas revenir prendre la température des tatamis en début de saison mais
aussi goditer la température plus fraiche de la Moselle, lors d'une descente mé-
morable en canoé-kayak, puis fin septembre, nous avons ouvert nos installa-
tions aux publics lors de la Féte du judo. En décembre s'est déroulé le stage de
Noél en deux parties, une aprés-midi récréative ouverte 3 nos plus jeunes adhé-
rents qui ont été invités 3 partager un moment convivial autour d’un godter,
présidé par le Pere Noél en personne et deux journées sportives organisées avec
les clubs du district pour les benjamins et minimes avec au cours de cette mani-
festation la venue de médecins pour réaliser une information sur la nutrition
dans le sport. N'oublions pas de citer aussi la venue de I'équipe cubaine de judo,
qui nous a fait 'honneur de partager un moment avec nous, au début du mois
de février (cf article).

Sont encore prévus de nombreuses animations ouvertes cette fois-ci 3 un
public plus large, avec notamment la Nuit des Kimonos, se déroulant le samedi
26 mars (cf: article) ou un concours de péche qui verra certainement le jour le 2
juin prochain et bien sir le traditionnel gala de fin de saison, qui se tiendra le
samedi 25 juin.

Toutes ces activités ont donc trouvé leur pubh‘c et cette année encore,
nous avons battu le record du nombre d’adhérents 3 I'association, nous sommes
actuellement 241. Nous tenons donc 3 vous remercier de |3 confiance que vous
nous témoignez en venant de plus en plus nombreux au Dojo et nous ferons
tous notre possible pour répondre au mieux 3 vos attentes.
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Le mardi 1 février 2011, le Dojo Intercommunal de Bayon s'est
transformé une nouvelle fois en un lieu de rencontre international.
En effet, pour la deuxiéme année consécutive, I'équipe féminine
cubaine de judo est venue partager un grand moment de sport et de
convivialité. Cette équipe, composée de multiples médaillées lors des champion-
nats du Monde ou des derniers Jeux Olympiques, et coachée par M. Ronaldo Vei-
’cla, ceinture noire 8°dan, est arrivée, sourire aux lévres, avec I'envie d'irradier de
plaisir les judokas du cru.

Ce sont les jeunes pousses du club qui, les
premiers, ont eu ['honneur de s’entrainer
avec ces championnes d’exception au
cours de jeux d’opposition au sol et de-
bout avant d‘aller avec papiers, ceintures
ou tee-shirts demander aux sportives un

souvenir de ce moment qui restera gravé
dans leur mémoire.

depuis de nombreuses années 'AJCB et
I'OHS de Flavigny sur Moselle, un petit
groupe de judokas de cette institution 3
aussi eu le plaisir de partager un moment
avec les cubaines.
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http://ajcbayon.free.fr/upload/Gallery/Cubain_2010_1.JPG

) ‘ J Enfin, en début de soirée, s'est tenu |'entrainement adulte. Afin
d'offrir 3 I'équipe cubaine les meilleures conditions de travail

»= possible, Jean-Marie Guiot,
. & professeur de judo bayonnais,
avait convié pour cette séance

les ceintures noires des clubs %

voisins et amis, qui ont ré-

pondu en masse, ainsi que les ceintures noires

et marrons du club local. En ouverture,
Alexandre Blouet, président de I'AJCB, 3 tenu
3 remercier, en espagnol, I'équipe cubaine et
les responsables du club de Pont-3-Mousson,

localité oa I'équipe a élu domicile durant trois semaines. Puis s'est déroulée une
remise de récompense réalisée par le coach cubain en personne pour honorer M.
Comte, I'un des fondateurs du judo dans le Saintois et le Bayonnais. Sous I'ceil
attentif de nombreux spectateurs, la séance a débuté par un échauffement assez
acrobatique, puis se sont tenus des randoris au sol et debout, afin de permettre
aux cubaines de régler leur judo en vue du Tournoi de Paris.

Aprés cette séance de travail intensive,
réalisée sous une chaleur étouffante
| pour les organismes lorrains, la soirée
s'est terminée 3 3 salle des Fétes de
Roville devant Bayon od le club local
avait invité I'ensemble des participants
3 partager un buffet trés convivial. Et
ce n'est que tard dans la nuit que
I'équipe cubaine s'en est allée, ayant

énormément apprécié les moments passés, en remerciant tous les gens du club

et en espérant revenir I'année prochaine.

Les responsables de I'AJCB tiennent ici 3 remercier tous les personnes,
judokas, parents, partenaires locaux et bénévoles sans qui cet événement n‘au-

rait pu se tenir.
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Roville-Dt-Bayon
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Alors qu'aux Etats-Unis se préparait la cérémonie des Os-
cars, ce week-end a Saint Mihiel a eu lieu une autre remise
de récompenses, favorable aux sociétaires de 'AJCB.

Apres avoir remporté le premier combat contre le sommeil, la pe-
sée se déroulant tres 16t en Meuse, les six judokas bayonnais étaient
préts a en découdre lors du premier Open des Ceintures de Couleurs
(compétitions régionales ouvertes exclusivement aux judokas kyu). En
essayant de se faire plaisir avant tout, ces sportifs ont tous réussi un
trés bon parcours dans leurs catégories, puisqu'ils montent tous sur le
podium. Chez les cadets filles, Mathilde Euriat s'offre une belle troi-
sieme place, qui récompense le travail et I'état d'esprit irréprochable
visibles a I'entrdinement et chez les gargons, Antoine Deremetz et Mat-
teo Carrafa, qui combattaient dans la méme catégorie, décrochent res-
pectivement, la troisieme et premiere place. Il faut noter la prouesse de
la famille Alvarez : Kévin, le fils, la aussi chez les cadets monte sur la
premiere marche du podium et Eric, le pére, s'empare de la premiére
dans la méme catégorie mais chez les seniors. Une autre famille, bien
connu des judokas bayonnais, était aussi a I'honneur, la famille Guiot.
Justin, le fils cadet se classe premier et marque au passage les derniers
points pour valider l'unité de valeur compétition, dans l'optique de décro-
cher la ceinture noire 1°Dan. Quant a Emilien, le fils diné, il a participé a
la compétition du cté des arbitres, pour valider l'unité de valeur arbi-
trage, qui officialise sa ceinture noire 2°Dan. Ces deux résultats, comme
tous les autres, font la joie de Jean-Marie Guiot, pere des deux derniers
judokas cités et professeur au sein du club de judo de Bayon.
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Bravo a tous ces combattants, qui ont encore porté haut et fort
les couleurs de I'AJCB. Ces judokas pourront d'ailleurs essayer
de renouveler leurs exploits lors de la deuxiéme journée des
Ceintures de Couleurs prévues d'ici deux mois.

Emilien GUIOT obtient de la ceinture noire 2éme damne le 28/03
Léa CHAMPOUILLON, qualifiée coupe de France 2éme dv.

Mattéo CARRAFA, qualifié pour les critériums nationaux 3éme dv.
a Cernay (67) le 4 et 5 juin
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AIKIDO

La pratique pour les débutants devrait souvent commencer avec
des prises statiques. Ceux-ci permettent I'étude d’une posture cor-
recte, le travail des pieds, et la position du corps. Les étudiants de-
vraient alors progresser dans les prises en mouvement, qui permettent le dévelop-
pement d’un sens du temps et de la distance et I'exploration d’un relationnel spa-
tial entre eux les partenaires. Les étudiants peuvent commencer a apprendre a
s’ajuster a des degrés différents de forces, de vitesse et de direction. lls peuvent
commencer a travailler dans la confiance leur capacité a communiquer avec leurs
partenaires, a construire leur sens de I'intuition concernant les mouvements et les
intentions de leurs partenaires.

La coopération est toujours primordiale dans I'entrainement de I'Aikido. Presque
toutes les pratiques sont faites avec un partenaire, et la relation avec les parte-
naires doit étre une manifestation du Musubi. Les deux Nage et Uke supportent

== cette responsabilité. Alors que Nage doit s’en-
" trainer pour s’harmoniser avec lui, plutét que de
se battre contre lui, Uke doit apprendre a atta-
- quer de la fagon appropriée a la technique étu-
diée. Cette coopération établit les bonnes condi-
tions pour apprendre. Par exemple, si I'ensei-
gnant a démontré une technique incluant une
| projection frontale, c’est approprié pour Uke de
pousser en avant. Si au lieu de cela, Uke tire en arriére, tentant de contrer, ceci
réduirait la pratique a un combat, et aucun étudiant ne pourra apprendre comment
fonctionne la technique. Les étudiants avancés peuvent tirer un bénéfice appré-
ciable de ces attaques inattendues, en pratique libre, et tenter de contrer en re-
tour. Mais cela ne peut étre accompli qu’apres des années de pratique, conditions
requise, pour ces actions.
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A L’étude de I'Aikido est I’étude de la sagesse, et la sagesse, en

large partie, est la possession d’un large sens. Un sens com-

) ‘[ J mun, malheureusement, est plus rare que son nom pourrait
»= impliquer. En ce sens c’est perdu ou jamais appris. L’entraine-

ment au Musubi et des principes de base de I’Aikido invoquent

6 le réapprentissage d’un sens commun. Nous trouvons cela évi-

dent dans les mouvements de base de défense Irimi et Tekan.

Ces deux mouvements peuvent aussi étre appelés Irimi-

Tenkan, comme le Yin et le Yang sont des parties d’un tout.

Irimi et Tenkan sont deux mouvements que les gens utilisent dans la vie de tous
les jours sans aucune pensée. Imaginez que vous étes en train de marcher dans
une rue encombrée par un flot de piétons. Vous voyez quelqu’un venir directe-
ment vers vous, marchant dans la
direction opposée. Allez-vous reculer
brusquement vers les gens qui arri-
vent derriere vous? Bien sur que non.
Vous allez continuer a avancer en
pivotant légerement sur un coté pour
laisser le passage a la personne qui
vient sur vous. Ceci est un exemple
d’Irimi.  Maintenant imaginez que
cette personne vous pousse tandis
gue vous vous croisez. Allez-vous vous

accrocher a lui au risque de perdre

votre équilibre ? Non, vous allez pivoter afin de conserver votre équilibre et de
continuer a marcher. Ceci est Tenkan. Les deux mouvements sont simples, des
exemples naturels du bon sens commun. N’importe qui peut les appliquer, leur
extréme simplicité et leur universalité confirment leur vérité. Mais la personne
qui nest pas entrainée en Aikido, voyant quelqu’un venir sur elle pour une
attaque risque de commettre la méme erreur que le piéton dans une rue encom-
brée: reculer brusquement. Lors d’une poussée hostile, la personne agressée
tente de bloquer ou de saisir I’assaillant pour garder son équilibre. Dans une rue
encombrée, une personne montrera une compréhension naturelle du Musubi.

La Cave du Vigrnoble

Vins fins, vins en vrac,
tonneaux, tireuses a bicre,
apéritifs maison,

location de tables,

barncs, cadeaux...
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Voici une maxime qui va bien a la philosophie de I'AJCB, ceuvrant
depuis des années pour ouvrir le judo au plus grand nombre, no-
tamment da un public de personnes souffrant d'un handicap.

En effet, voila plus de dix ans qu'une convention unit le club de Bayon a
I'Institut Médico Educatif de Flavigny sur Moselle. Ce partenariat a commencé par
I'accueil d'une dizaine de judokas issus de l'institut lors des traditionnels cours du
mardi, ces jeunes pratiquant donc le judo en totale immersion. Les objectifs prin-
cipaux de cette pratique étaient d'amener ces judokas a prendre conscience de
leur corps, d leur permettre de candliser leur énergie et a les intégrer.

Depuis cette année, le partenariat a pris une nouvelle ampleur avec la créa-
tion, au sein méme de I'TME, d'une salle de judo, permettant ainsi @ un plus grand
nombre de pratiquer. Les cours sont encadrés par MM. Guiot et Petitjacques, tra-
vaillant tous deux a I'TME et s'occupant également des cours d Bayon. Loin d'étre
anodine, cette démarche a également permis a cinq judokas de participer au cham-
pionnat 'Judo Adapté’, qui regroupait une centaine de judokas handicapés venus du
Grand Est. Dans ces championnats, les judokas combattent par divisions (définies
suivant les handicaps présentés) et catégories de poids. Ces sportifs ont montré
qu'ils n'avaient rien a envier a leurs confréres, tant dans I'état d'esprit que dans
I'aspect technique, au plus grand bonheur des organisateurs de la journée et des
spectateurs. Pour nos cing combattants, qui ont combattu dans diverses catégo-
ries, Ahamadi M'coloboinaidi termine premier, Nicolas Dominguez et Mickael Lan-
glois deuxieme, Nicolas Querne troisieme et Camille Theillier quatriéme.

Ils peuvent étre trés heureux de leur journée, repartant chacun avec une
médaille ou un dipldme. Ayant golité aux joies de la compétition, ils sont déja préts
ay revenir dés l'automne prochain avec un rendez-vous qualificatif pour le cham-
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6 L'association modernise ses moyens de communi-
cation, pour rester a la pointe de la modernité.

D'une part, le site internet de 'AJCB, que vous trouverez aux
adresses  suivantes http://www.ajcbayon.org ou  http://
ajcbayon.free.fr, qui vous donnera de nombreuses informations sur
les cours et activités organisées, sur l'association et sur les événe-
ments d venir.

D'autre part, l'association a aussi fait son apparition sur les
sites communautaires, car elle posséde sa propre page facebook, sur
laquelle vous pourrez notamment découvrir de nombreuses photos de
la venue des cubaines et méme des vidéos.

A aussi été créée une adresse mail (ajcbayon@yahoo.fr) dans
l'optique du respect de l'environnement et du développement du-
rable. Vous pouvez bien siir y envoyer toute remarque ou question et
nous essayerons d'y répondre dans les plus brefs délais.

Tous ces moyens vous permettent d'avoir de nombreux rensei-
gnements mais hous restons bien slr a votre disposition lors des
permanences tenues au bureau de I'association.

T Chauffage
Climatisation
Solaire

> Geothermle
Aerothermle
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114 Mai : Passage de grade a 14h au Dojo .
2 juin : Concours de péche a I' étang de Jean-marie E
| a Roville devant Bayon. [

25 juin : Gala de fin de saison de 17h00 a 20h00
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