De quoi s'occuper pendant les vacances -.--

AJCBdyonnairs

—
: s ) ‘ Association du judo club du bayonnuis
Mots croises
3
] F ]
B
’ F Juin 2015
N°56
[ 0
T 12
Q
@
<
[E
-
Q
jd | 3
. ) @
Horizontal Vertical = 4
3. Celui qui t'enseigne le judo 1. Celui qui veut te faire tomber E
6. A metire autour du cou si tn gagnes 2. Celle qui te fait tomber a
7. Une des valeurs du code moral 4. 0i tu tombes sans te faire mal E
11. Le combat au judo 5. De couleur différente selon le nivean B
12. Celui qui pratique e judo 8. Ce que tu portes pour pratiquer le judo ‘ a
13, Le KO du jude 9. Lieu od tu pratiques ton sport E A
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Mon premier est une boisson orangée. 4.
Mon deuxiéme est la 8
premiere note de musi-
que. a
Mon tout est un sport.
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2, route de Velle
54290 HAUSSONVILLE
http://ajcbayon.free.fr
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>g Encore une saison qui s'achéve !!
,\ BEt oui, nous arrivons déja a la fin de la saison

sportive. Une nouvelle fois, celle-ci a été tres
rythmée, tant sur le plan sportif que sur le plan convivial.

Du point de vue sportif, j'espére que tous les
adhérents ont pris plaisir a venir au Dojo, comme les
enseignants ont en eu a les accueillir au cours des
nombreuses activités proposées. Concernant I'activité
judo, je tiens a souligner les performances de trois
benjamins et deux minimes qui ont participé aux compé-
titions les plus hautes pour les catégories d’ages ainsi que
de quatre adultes, qui ont décroché leur kata (pour le 1°
et le 3° Dan). Concernant les activités self-défense et tai-
so, les cours se déroulent dans une ambiance studieuse
mais conviviale et je pense que tout le monde s’épanouit.
Enfin, concernant l'aikido, le groupe reste pratiquement
inchangé mais certains progressent en grade. Les horai-
res prévisionnels de toutes ces activités sont indiqués
dans ce tatami.

En ce qui concerne I'animation de l'association, de
nombreux événements sont venus rythmer lI'année pas-
sée : I'organisation de stages sportifs durant les vacances
de Toussaint ou de Noél, I'organisation de notre premier
tournoi interclubs, qui a rencontré un vif succés. Et au
chapitre des premiéres, n‘oublions pas non plus les olym-
piades et la journée détente au bord de I'étang a Roville
devant Bayon, qui a rassemblé, sous un temps magnifi-
que, de nombreux membres, de la joie et la bonne hu-
meur ... et parfois méme I'étang. L'AJCB a également pris
part a la féte des Sports de I'OSB, qui s’est déroulée il y a
quelques jours.

>J Rendez-vous en septembre !!
J 1 J c La date de la rentrée sportive est fixée au mardi 01 septembre 2015
B Pour vous inscrire, ou inscrire votre enfant pour cette nouvelle sai-
‘ son, deux possibilités s’offrent a vous :

Soit le samedi 29 aott lors du Forum des Associations, qui se déroulera de 10
heures a midi au Centre Culturel H. GAUDEL de Bayon.
Soit pendant les cours de votre enfant.

Le planning prévisionnel pour la rentrée est le suivant :

Aikido
Lundi 20h-21h30
Jeudi 20h-21h30

Baby-judo (enfant nés en 2010/2011)
Mercredi 16h30-17h30

Judo
Mini-poussins et Poussingehfants nés en 2007/2009)
Mardi 18h-19h
Mercredi 17h30-18h30
Vendredi 18h-19h

Poussins 2, Benjamins et Minimegehfants nés en 2003/2006)
Mardi 18h-19h
Mercredi 18h30-19h30
Vendredi 19h-20h

Adultes et & partir de minimes(és en 2002 et avant)
Vendredi 20-21h30
Samedi 17h30-19h00

Self défense-fighting
Mardi 19h15-21h

Taiso
Samedi : 10h00-11h15

Ce planningrourra éventuellement subir quelques modifications en fonction des impératifs des
professeurs

Pour préparer au mieux la saison sportive, peaseaus munir lors de l'inscription d'un
certificat médical portant la mention deon contre-indication a la pratique du judo, de fkido ou
du renforcement musculaire
Pour les compétiteurs judo, il faudra veiller acuee le médecin indique la mentioon contre-
indication a la pratique du judo y compris en contfiidn. Ou pensez a faire remplir le plus tot
possible votre passeport sportif par le médecirvoBe enfant n'en posséde pas encore, pensez a en
faire la demande dés votre inscription, le passegmortif étant obligatoire pour se présenter em-co
pétition officielle des la catégorie benjaminseetlélai de réception est de 3 semaines.



A la recherche de bénévoles

L’AJCB est une association qui fonctionne grace a
de nombreux bénévoles, qui ont décidé de s’imvestir que
les enfants puissent  realiser différents @éswsportives.

Afin de poursuivre ces nombreuses activités et dmtenir le

dynamisme de l'association, nous recherchons daévbées

préts a donner un peu de leur temps. N'ayez pggprehen-

sion, vous pouvez tous apporter quelgue chd&sssocia-

tion.

Alors n’hésitez pas a vous faire connaitre aupessrdsponsa-
bles. Par avance merci, surtout pour les enfanishénéficie-

ront de votre travail.

Du changement dans les horaires le vendredi

Suite aux contraintes professionnels dans noegsetirs,
les cours du vendredi vont étre décalés d'une demie,
comme vous pourrez le voir sur la page suivante

Aucun n'autre changement n’est pour I'heure a aligm
Cependant, les horaires indiqués restent prévislenet peu-
vent étre susceptibles de Iégeres modificationgpection des
impératifs de nos professeurs et bénévoles.
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B aux bénévoles, membres du Conseil d’Administration,
: des commissions sportive et extra sportive, ou aux

parents qui viennent nous épauler dés que possible.
D’ailleurs, si vous souhaitez vous investir dans la gestion de
I'association, n’'hésitez pas. Il n'y a pas besoin de
compétences particuliéres, seule l'envie de vouloir aider
I'association a grandir et de permettre a tous de pratiquer
une activité physique est primordiale. Vous pouvez tous
nous aider.

I'organisation de toutes les activités conviviales

/ BA Du co6té administratif, la gestion de l'association et

A | ~ demandent beaucoup de temps et d’investissement

En conclusion, je tiens a remercier tous les membres et
bénévoles de I'association, qui ont ceuvré, tout au long de
I'année passée, a la réalisation de toutes les activités pro-
posées et qui oeuvreront, j'en suis certain, a celles a venir.
Je souhaite saluer également les judokas qui n’hésitent pas
a enfiler leur kimono afin d’aider I'équipe des professeurs
dans l'encadrement des jeunes pousses, formant ainsi la
future reléve. Enfin, je souhaite remercier tous les
adhérents pour leur assiduité, qui témoigne de leur
confiance en l'association, et de féliciter toutes les
personnes qui seront récompensées a l'issue du gala de fin
d’année.

Il me reste a vous souhaiter de
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Yoann CHODOT
Président de I’'AJCB



/ J Palmares de IM saison 2014-2015

ik

Pour lechallenge club sont récompenses les trois premiers
de chaque catégorie d'age et de sexe.

Mini-poussins

Garcons: Filles :
1. Nathan GENCE 1. Féanor RUA
2. Hugo GROSJEAN 2. Laure SCHNEIDER
3. Esteban SZKOLA 3. Laurine CHARROIS
Poussins
Gargons: Filles :
1. Ludovic RUA 1. Lili-Jeanne NEVEUX
2. Rayan BOUZANA 2. Loane GERARD
3. Simon POIROT 3. Camille LIMOUZY
Benjamins
Garcons: :
. Filles:
1. Guillaume RAGOT )
2. Nolan DIEMUNSCH 1. Alexia BILLIAU
2. Soléne LAMBERT
3. Oscar GUIOT- 3 Leila JAGLE
RAULIN )
Minimes
Gargons: Filles :
1 ex aequo. Axel GOT 1. Marie GENCE
1 ex aequo. Pierre THUMEREL 2. Léa NEVEUX
3. Clément BLOUET 3. Cécile SCHOUVER

A Pour les aide-professeur, sont Pour le code moral, sont récom-
-\ récompenseés les judokas pensés les judokas suivants :
p

C

i > suivants : Lana FERRAZZI
A Alexia BILLIAU Lilou LEPITRE
| Coraline BILLIAU Mathis MAILLIER
Clément BLOUET Maxence NEDELEC
Lisa CASTAGNOZZI Lili-Jeanne NEVEUX
Louis POIROT

Marie GENCE
! @ @ & esteban SZKOLA

Léea NEVEUX
-~ RR

Pour le passage de ceintures sont recompensés [gsrsfs ayant réaliseé
la meilleure prestation. Il s’agit de :

Mathilde SCHNEIDER, Hugo GROSJEAN, Alexia BILLIAU &héo RUA

Pour le tournoi des petits tigres, sont Pour le challenge des petits kims, sont
récompensés les judokas suivants : récompenseés les judokas suivants :

Petit Tigres d'Or:
Enola CHABADA
Ludovic RUA

Petit Kims d’Or:
Nathan GENCE
Hugo GROSJEAN

Petit Tigre d’Argent:
Loane GERARD
Lili-Jeanne NEVEUX
Simon POIROT

Petit Kims d’Argent:
Féanor RUA
Laure SCHNEIDER
Esteban SZKOLA

Petit Tigre de Bronze
Marie DEIBER LIGUTTI
Camille LIMOUZY

Rayan BOUZANA Participation:
Arthur BLOUET

Petit Kims de Bronze
Maximilien POIROT

Participation :
Mathilde SCHNEIDER
Téo CORNE
Des récompenses speciales sont remises :
aAlexia BILLIAU , Enola CHABADA et Samuel SZKOLApour leur participation

au championnat régional Benjamins
a Marie GENCE et Nolan DIEMUNSCH pour leur participation au championne

interrégional Minimes.
aThierry GUIDAT pour I'obtention de son 2° DAN en aikido




