
                     Journée de préparation aux Frances FFSA 2025 à Paris   

 

Jeudi 6 mars au gymnase de NEUFCHATEAU 88, nos dix huit sélectionnés du club ont vécu des moments 

inoubliables à la journée para-judo-adapté préparatoire aux Frances FFSA 2025, en présence de Cyril JONARD 6éme Dan, 

également professeur de judo et de son entraîneur national Jason GUILLOT. 

Cyril, âgé de 48 ans avec son palmarès sportif hors norme en para-judo, a conquis les quatre vingt jeunes présents venus 

de toute la région pour découvrir et remercier notre représentant français au dernier championnat paralympique qui avait lieu en 

août 2024 à Paris où il finit à la troisième place.  

                                                                                                               

     Vite conquis et intégré par les jeunes venus pour suivre un entraînement préparatoire, tel un meneur, Cyril dirige nos sportifs le 

matin autour d’échauffements et de techniques de haut niveau. Après le repas, enchaînements de plusieurs combats 

d’observations conformes à notre mission, nous avons pu aider et conseiller nos protégés lors de leurs réalisations. 

     Cette magnifique journée organisée par le judo club de Creux associé par le CD 88, se termine par  une remise de récompenses à 

chaque participant, de la part de notre invité et des personnalités territoriales présentes, en les associant à la photo de groupe par 

section sur le podium afin de rendre ce moment éternel.  

                                                                            

    Merci à Cyril  qui s’est prêté au traditionnel parcours d’autographes et dédicaces de son dernier livre avec beaucoup de 

sympathie malgré ses deux handicaps associés qui sont visuel  et auditif, lui rendant cet exercice difficile et fatiguant. 

Merci également aux accompagnateurs, Mélanie, Eva et Benoit de l’OHS et du club de Bayon de la section para-judo-adaptée qui 

les suivent tous depuis des années, avec passion. 

 

        Jean-Marie GUIOT 

                   Responsable régional Grand-Est  

para-judo-adapté FFSA   

      

 

CYRIL JONARD 

Troisième aux 

Paralympiques 

Paris 2024 

        Son palmarès : 

- 1 fois champion Olympique, 2 fois vice champion Olympique et 1 fois troisième.  
- 10 fois champion du monde  et 1 fois 3éme  

- 4 fois champion d’Europe, 2 fois deuxième et 1 fois troisième. 

- 9 fois champion de France. 

 


